
Stilla tisdagar i  
Hedvig Eleonora kyrka
Pågår hösten 2020, varje tisdag 1 september–24 november

HEDVIG ELEONORA KYRKA
Din öppna kyrka vid Östermalmstorg    www.hedvigeleonora.se.

11.00 Drop-in-samtal med Erik Lundström, diakon.

12.00 Det inre Ljuset. Föreläsningar om kristen 
mystik och andlighet med Olle Liljefors, präst. 
OBS! Startar 6 oktober. Se separat program.

12.45 Lunchbön i Andreaskapellet, med 
Olle Liljefors, präst.

13.00–16.30 Stilla timmar i  
Andreaskapellet.  Tänd ett ljus,  
skriv en förbön eller bara sitt ner  
under kyrkvalven för en stund. 

16.30 Introduktion till medita-
tion med Stefan Holmberg.

17.00 Meditation med Stefan 
Holmberg. 2 x 20 min.

18.00 Stilla mässa med Sofia 
Bergström, präst.

Kostnadsfritt, ingen för- 
anmälan behövs. Välkommen 
när det passar dig! 


