S ERGLETETE
Hedvig Eleonora kyrka

Pdgdr hosten 2020, varje tisdag 1 september—24 november

11.00 Drop-in-samtal med Erik Lundstrom, diakon.

12.00 Det inre Ljuset. Forelasningar om kristen
mystik och andlighet med Olle Liljefors, prast.
OBS! Startar 6 oktober. Se separat program.

12.45 Lunchbon i Andreaskapellet, med 4 4
Olle Liljefors, prast. g

13.00-16.30 Stilla timmar i -
Andreaskapellet. Tand ett ljus,
skriv en forbon eller bara sitt ner

4 1::;.;.
under kyrkvalven for en stund.
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16.30 Introduktion till medita- o t
tion med Stefan Holmberg. T
17.00 Meditation med Stefan | t %
Holmberg. 2 x 20 min. 0N '

18.00 Stilla massa med Sofia %
Bergstrom, prast.

Kostnadsfritt, ingen for-
anmdlan behovs. Vidlkommen
ndr det passar dig!



