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I dopfunten uppstar nagonting vackert. Nar jag haller
det lilla barnet i min famn och vi blickar ner i vattnet,
ar det ett 6gonblick da tiden nistan star stilla. Ett
6gonblick av evighet, dar himmel och jord méts. Vi
star pa troskeln i métet med det Heliga.

om motet med det Heliga. Vi kommer liangre bort frdn varandra

och dirmed fran det Heliga. Darfér maste vi tillsammans géra
motstind mot splittringen och verka fér enhet. En enhet dir vi
uppticker att Gud ir med oss.

Hur vi méter det Heliga kan ske pa sd manga olika sitt. I Hedvig
Eleonora férsamling gor vi det girna med hjilp av det méngfacette-
rade sprak som finns i konsten och kulturen. Till exempel sker det
genom litteraturen och vara manga férfattarsamtal dar vi moter
forfattares berittelser och tankar. I litteraturen finns det mycket vi
kan stanna upp vid. Det kan vara en trost att lisa om andra min-
niskors erfarenheter nir vi sjalva befinner oss i oroliga tider, bar
pa sorg eller har fragor om livet. Att lisa tillsammans dr ett sitt att
dela liv med varandra.

Att samlas och métas kring berittelser har méanniskor gjort i

Ien tid da virlden blir allt mer splittrad riskerar vi att ga miste

Har du inte fatt magasinet? Kontakta expeditionen pé tel: 08-545 675 70 eller
mejla info@hedvigeleonora.se. Magsinet finns ockséa att hamta i kyrkan eller

pa forsamlingsexpeditionen, Storgatan 7.

Folj forsamlingen pa Facebook och Instagram.

Stim mote med det

For att fa forsamlingens digitala nyhetsbrev, mejla till info@hedvigeleonora.se

HEDVIG ELEONORA KYRKA

Din 6ppna kulturkyrka vid Ostermalmstorg www.hedvigeleonora.se
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Heliga!

alla tider. I kristen tradition har Bibeln — Béckernas bok - varit en
samlande kraft. Bland Bibelns berittelser finns manniskors erfaren-
heter av att méta det Heliga. I de stora berittelserna har méanniskor
funnit styrka och hopp frin generation till generation. Bibeln visar
vem Gud 4r och hur Gud handlat i historien och handlar i vara liv
idag.

Det ar svindlande att tinka att det 4r just dessa berittelser, er-
farenheter och méten som gjort att jag star dar pa troskeln till det
Heliga med det lilla barnet i min famn. Som kyrka bar vi pa tradi-
tionen tillsammans och genom méten som det vid dopfunten, ger vi
Gud mojligheten att fa gripa in i vara liv.

Ma denna host bli en héost dér vi tillsammans pa olika satt far ga
pa uppticktsfird genom Bibelns och litteraturens texter, i musikens
toner, i gudstjinstens liturgi, i meditationens djupa rum, i samtalet
runt borden, i dopet och i nattvardens bréd och vin.

Viilkommen att méta hosten och det Heliga tillsammans med Hedvig
Eleonora férsamling i vira gudstjinster, konserter och verksamhe-
ter. Stim mote med det Heligal

Adelie Molander
PRAST
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ORDFORANDEN HAR ORDET

Varme aret runt

Sommaren ar slut, sager manga,
men det ar fel, for sommarmin-
nen tar aldrig slut!

Varmen pa sommaren fyller oss
med gladje och vi blommar alla ut
pa olika satt, vilket ger oss styrka.

Att vara i Guds natur och se alla fina blom-
mor, hora fagelsang, se ekorren hoppa
fran gren till gren, gor oss till barn igen. Vi
minns ofta bara fina sommarminnen fran
barndomen och det kanske &r sa det ska
vara.

Den vdarme som sommaren ger 0ss
finns alltid inne i var fina kyrka, aret runt.
Den varmen och gemenskapen som mater
0ss i kyrkorummet eller var fina tradgard
ger oss styrka att mota vardagens alla
sysslor. Oavsett om man arbetar, ar pen-
sionar eller studerar, sa ar varme och ge-
menskap viktigt.

Detta kan vi ocksa dela med oss till de
som saknar en fin gemenskap. Bjud in de
ni moter, till var fina kyrka, sa fler kan vara
med i gemenskapen. Guds hus rymmer
alla som vill komma in.

Ser fram emot att vi alla mots i forsam-
lingens verksamheter.

Med hosthélsningar

Kerstin Malm
ORDFORANDE | KYRKORADET

Dop, en fest for livet!

Vilkommen att lata dopa ditt barn, oavsett
alder, i Hedvig Eleonora kyrka. Dopet ir en
hogtid d& vi férenas med Kristus, far tacka
for livet och glidjas tillsammans. Du kan
ocksé dépas i vuxen alder. Boka dopguds-
tjanst pa tel: 08-545 675 70 eller mejla
hedvigeleonora@svenskakyrkan.se

Babykyrka

Tisdagar k113.30-15.00.

Babykyrkan dr en métesplats for de allra
yngsta, 0-2 ar och leds av Ida Mohlin, prist
och Ulrika Mjoérndal, musiker. Vi fikar, leker
och samlas till sangstund i kyrkan. Ingen
anmalan, kostnadsfritt.

Héstterminen startar tisdagen 3 september
och virterminen startar 28 januari 2025.

HedvigMama

- samtalsgrupp for mammor
Vi ater frukost, sjunger och samtalar
om olika teman kopplade till férild-
raskapet. Barnet bér vara i 4ldern 0-6
manader.

Grupp 1

Onsdagar: 11 sep, 25 sep, 9 okt.
Grupp 2

Onsdagar: 6 nov, 20 nov, 27 nov.

Tid: 9.30-11.00

Plats: Hedvig Eleonora kyrka
Anmalan till Ida Mohlin, prast
ida.mohlin@svenskakyrkan.se
(begrinsat antal platser)

T

Ung musik i Hedvig
mandagar kl 12.15

Varje mandag bjuder en eller flera unga,
talangfulla musiker pa en halvtimmes
konsert i Hedvig Eleonora kyrka. Fri entré.

Filip Graden — en avde unga musiker som
gastar Ung musik i Hedvig.

Hedvigs barnkorer

Tycker ditt barn om att sjunga?
I Hedvig Eleonora férsamling
finns tre barnkoérer:

BARNKOR for barn, 6-7 r,
6var tisdagar k1 15.50-16.30.

DISKANTKOR for barn 8-9 &r,
ovar tisdagar k1 16.30-17.15.

UNGA ROSTER fér barn 10-14 &r,
6var tisdagar k1 17.30-18.25.

Kérerna leds av Ulrika Mjérndal och Ivetta
Irkha. Anmailan till
ulrika.mjorndal@svenskakyrkan.se
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Konfirmationsliager
2025

Ar du nyfiken pa att samtala om tro, hopp
och kirlek? Vid Milarens strand pa Ekero
ligger underbara Marielund, en perfekt
plats att starta sommarlovet pa! God mat,
lek, allvar, skratt, undervisning, musik och
minnen for livet.

Info och anmailan: Adelie Molander, prast
tel: 08-626 07 76 eller
adelie.molander@svenskakyrkan.se
(begrinsat antal platser)



HedvigHelg
- en kraftkdlla

HedvigHelg ar ett koncept for det som hander en helg i Hedvig
Eleonora kyrka under september—december.

FREDAGAR

Kl 15.30 Afternoon Tea - jaimna veckor.

Kl 16.30 AfterWeekkonsert med Ulf Norberg, organist.

Kl 17.00 Allsang i Hedvig med allsingsledare Ulf Norberg och pianist Magnus Skold.
Kl 20.00 HedvigPuls - musikmassa, en gdng i manaden.

LORDAGAR
Kyrkliga handlingar och konserter (se musikkalendarium s. 18-19)

SONDAGAR

Kl 11.00 Hogmassa - dir alla 3ldrar deltar och medverkar. Kyrkkaffe omkring k1 12.10.
Kl 12.30-13.00 Forfattarmote i samarbete med olika forlag med efterféljande
signering och bokforsaljning.

Kyrkliga handlingar och konserter (se musikkalendarium s. 18—19)

15 NOV KL. 20.00

TEMA: STEVIE WONDER

Hedvig Eleonora kammarkér under ledning
av Par Fridberg. Jenny Lingesjo, prast.
Erik Lundstrém, diakon.

HedvigPuls

Under nigra av hostens fredagskvillar hojs
pulsen i kyrkan lite extral

Valkommen till HedvigPuls — Sveriges
stérsta musikmaéssa.

6 DEC KL. 20.00

TEMA: CORNELIS VREESWIJK
Sofia Bergstrém, prast.

Erik Lundstrém, diakon.
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20 SEPTEMBER KL. 20.00

TEMA: AVICII

Hedvig Eleonora vokalensemble under ledning
av Johannes Skoog. Ulf Norberg, organist.
Sven Milltoft, prist. Erik Lundstrém,
diakon.

11 OKTOBER KL. 20.00

TEMA: LASSE BERGHAGEN

Hedvig Eleonora Chorus Reginae samt Hedvig
Eleonora barnkér under ledning av Ulrika
Mjérndal. Ulf Norberg, organist. Christian
Mjérndal, piano. Sofia Bergstrém, prist.
Erik Lundstrém, diakon.

6 DEC KL. 19.30
FORFATTARSAMTAL

Nu nér man dr déd

Goran Greider samtalar med Hikan
Lahger om sin nya bok om Cornelis
Vreeswijk.

| samarbete med Albert Bonnier forlag.

Varje vecka i
Hedvig Eleonora:

Mandag
12.15 UNG MUSIK

Unga musiker medverkar.

17.30 DANSMASSA

Kom i vanliga klader eller i traningsklader.

Tisdag
1215 STILLHET | HEDVIG

Bon i klosteranda.

13.30 BABYKYRKA

For de minsta 0-2 ar.

17.00 MEDITATION
Introduktion 16.45.

18.00 ELEONORAMASSA

Onsdag
12.15 LIGG NER | HEDVIG

Ligg i ner kyrkbanken och lyssna pa en
halvtimmes orgelmusik.

17.30 HEDVIGMASSA

Torsdag
12.15 LUNCHMASSA

Fredag

12.15 MEDITATION
Introduktion 12.00.

15.00 AFTERNOON TEA

Varannan vecka.

16.30 AFTERWEEKKONSERT
17.00 ALLSANG

20.00 HEDVIGPULS

Varje ménad.

Lordag

Konserter, se kalendarium.

Sondag
11.00 HOGMASSA

12.10 KYRKKAFFE
12.30 FORFATTARMOTE
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Afternoon Tea

Afternoon Tea med snittar, bubbel, hem-
bakade scones med tillbehér samt olika
desserter. Te serveras i den vackra for-
samlingssalen pa Jungfrugatan 2B. Boka
din plats i férvig via Billetto.se eller ring
forsamlingens expedition:

08-545 675 70.

Platserna sliapps onsdagen veckan fore
varje tillfille. Betalning pa plats.

Fredagarna: 6 sep, 20 sep, 4 okt, 18 okt,
1 nov, 15 nov.
Pris: 75 kr/person. Tid: k1 15.30-17.00.

Seniortraff med fika

Dags for nya triffar runt kaffeborden for
seniorer!

Vi méts varje torsdag kl 13.00-14.30 i
Klubblokalen, Storgatan 7, 1 tr.

Kaffe och nagot gott serveras utan kostnad.

SJALAVARD OCH
ENSKILDA SAMTAL

Ibland drabbas man av svara hindelser i
livet, vilket kan leda till att man inte vet
hur vi ska g vidare. Det kan ocksa handla
om existentiella fragestillningar och den
kristna tron. D4 ar det virdefullt att f4 sam-
tala med ndgon som har tid att lyssna och
f4 hjalp med att uppticka nya méjligheter
och tankegéingar. Du dr vilkommen att
boka samtal med nigon av férsamlingens
prister eller diakon. Kontaktuppgifter pa
sista sidan.

FA STOD | SORGEN

Hedvig Eleonora férsamling erbjuder regel-
bundet samtalsgrupper fér den som férlorat
sin livspartner. I gruppen ges mojlighet f6r
deltagarna att dela sina erfarenheter med
andra i samma situation. Ny grupp startar
15 oktober.

Kontakta Erik Lundstrém, diakon.
erik.lundstrom3@svenskakyrkan.se

tel: 08-545 675 81.

BEHOV AV EKONOMISK HJALP?

Den som 4r i behov av ekonomisk hjilp kan
soka stiftelsemedel genom Hedvig Eleono-
ra férsamling. Blanketter finns att hamta
utanfér férsamlingsexpeditionen pa Stor-
gatan 7 eller pa hedvigeleonora.se under
stiftelsemedel.

Telefontid: mandag, tisdag och torsdag,
k109.00-11.00, tel: 08-545 675 78.

Vilkommen till Retreat

Ta en paus fran vardagens stress och delta

i en halvdagsretreat i Hedvig Eleonora fér-
samling, med méjlighet till lugn och iter-
hiamtning i det vackra kyrkorummet.

Under retreaten ges mojlighet till medicinsk
yoga, bibelmeditation, taktil handmassage,
bon och egen reflektion. Dagen avslutas
med en stilla andakt.

Lordag 12 oktober, k1 9.30-13.00
Plats: Hedvig Eleonora kyrka

Pris: 100 kr (frukost ingar)

Begrinsat antal deltagare.

Biljetter: Billetto.se.

Ledare: Jenny Lingesj6 och Ida Mohlin,
préster, Jenny Ekholm, yogainstruktér,
Kristina Ramberg, diakon, ger taktil
handmassage.

Vill du gora en
volontar insats?

Som ideellt engagerad i Hedvig Eleonora
forsamling far du bidra med meningsfulla
uppgifter som en del i ett strre sam-
manhang. Du kan till exempel vara guds-
tjanstvird, konsertvird, kulturnattsvird,
lunchvird, husmorsvolontir och annat.
Kontakta Erik Lundstrém, diakon.
erik.lundstrom3@svenskakyrkan.se

tel: 08-545 675 81.

Skriv ditt liv!

Torsdagar k1 13.00 - 14.30

12 sep, 26 sep, 17 okt, 24 okt.

I Klubblokalen, Storgatan 7

Fyra torsdagar k1 13.00-14.30
Ledare: Beth Meurling

Begransat antal deltagare.

Anmailan:
sofia.bergstrom@svenskakyrkan.se

Vag till tro!

Katekumenatet i Hedvig Eleonora
Ar du nyfiken pa kristen tro?

En ny grupp startar tisdag 8 oktober.
Vig till tro vander sig till vuxna som &r
nyfikna pa eller séker en tro.

Vi traffas varannan tisdagskvill och
talar om tankar och fragor kring Gud och
kristen tro. Det finns méjlighet till dop och
konfirmation.

Katekumenatet leds av Sofia Bergstrém,
prést, och Erik Lundstrém, diakon, samt
medvandrare.

Tisdagar k1 19.00-20.30.
Fika fran 18.30, missa k1.18.00
8 okt, 15 okt, 29 okt, 12 nov, samt 26 nov.

Mer information finns pa
hedvigeleonora.se/katekumenat
Anmailan:
erik.m.lundstrom@svenskakyrkan.se

Bibelstudier

Férdjupande samtal om Bibelns texter.

Nar vi liser Bibeln tillsammans lar vi oss
mer om vem Gud &r och vad Gud goér i histo-
rien och i vira liv. Vi utforskar innebérden
av Bibelns olika texter under hosten och
utgar fran den kommande séndagens texter
och samtalar om vilken kontext de uttryck-
tes i, andliga dimensioner och poingen
med alla liknelser, bilder och symboler. Det
krivs inga férkunskaper.

Onsdagar k1 18.30-19.30

18 sep, 2 okt, 16 okt, 30 okt, 13 nov, 27 nov.
Anmilan till:
adelie.molander@svenskakyrkan.se

Mansgrupp i Hedvig!
Tisdagar k1 19.00 - 20.30. I férsamlingens
lokaler pa Storgatan 7, 1 trappa.

17 september, 24 september, 1 oktober,
8 oktober, 15 oktober och 22 oktober.

Att aldras innebir speciella utmaningar:
de stora projekten med familj och arbete ar
avklarade for de flesta, och livet 6vergirien
ny fas.

I hostens Mansgrupp i Hedvig samta-
lar m4n i 4ldrarna 55-75 ar om aldrande.
Samtalen sker i form av delningar dar
deltagarna férvintas delta aktivt med sina
tankar och erfarenheter, under ledning av
samtalsledare.

Gruppen triffas sex tillfallen.

Joachim Berner och Claes Waldenstrém ar
ledare. Begrinsat antal deltagare.
Anmailan: hedvigeleonora.forsamlinge
svenskakyrkan.se



The Chosen

Film och fordjupning i Hedvig
Andra sondagen i manaden kl 16.30-18.30
1 HOST: 8/9, 13/10, 10/11, 8/12 1 VAR: 12/1, 9/2,9/3, 13/4

Under hosten och varen traffas vi nagra séndagskvallar i Hedvig
Eleonora for att se och samtala om den forsta sdsongen av
Netflix-serien The Chosen som handlar om Jesu liv. Begrénsat

antal deltagare.

ANMALAN erik.lundstrom3@svenskakyrkan.se

Valkommen

—
Q_Sli] Ostermalms Sjukvardsforening

Vélkommen till Ostermalms Sjukvardsférening!
Vi ér en ideell férening som arbetar fér att framja din hélsa.

att dansa
heliga danser

Hos oss méter du véra erfarna distriktsskéterskor och lékare som verkligen har

tid fér dig med daglig drop-in.

Vi erbjuder en métesplats for friskvard och sociala aktiviteter. Alla kan bli
medlem f&r 300 kr per ér och f& ta del av medicinsk fotvard, personlig tréning,
grupptrdning, inspirerande férelésningar och trevliga fikatréffar.

BLI MEDLEM genom att ringa 08 — 661 48 59 alt. mejla exp@osif.se eller

besdka oss pa Tyskbagargatan 11.

DEN 18/9 med start kl. 14.00 firar vi vart 125-ARS JUBILEUM och bjuder in
till ett fantastiskt firade i Hedvig Eleonora kyrka. Denna dag vélkomnar vi alla

att fira med oss.

HOSTENS FORELASNINGAR FOR MEDLEMMAR:

11/9

Hjért-kérl sjukdomar — David Freiholiz
Lékare vid Karolinska Universitetssjukhuset
och doktorand pé Institutionen fér
Molekylar Medicin och Kirurgi p&
Karolinska Institutet.

9/10
IBS — Greger Lindberg Professor och
overldkare, verksam vid Gastrocentrum,

Karolinska Universitetssjukhuset i Stockholm.

23/10

Svullna ben och fétter, venésa
sjukdomar — Ove Trott

Lakare vid Karlkirurgiska kliniken
Karolinska Universitetssjukhuset.

6/11

Teknik och Al inom véard och omsorg
- Sanna Kuoppaméki Professor i
teknologi inom vard och omsorg med en
PhD i sociologi. Forskar i interaktiv teknik
och daldrande p& KTH.

20/11

Demens, att vara anhérig

— Liselotte Bjork Férbundsordférande
Demensférbundet, Sveriges stérsta patient-
och anhérigorganisation fér personer med
demenssjukdom.

4/12

Livsléngd, friska som éldre och

Bla Zoner - Karin Modig Docent,
Epidemiologi, Karolinska Institutet,
Medicine Doktorsexamen, Institutionen fér
global folkhélsa, Karolinska Institutet.

Las mer pd www.osif.se

Heliga danser, cirkeldans, dans
som boén, helande danser, stilla
danser, meditation i rorelse,
livets trad.

Det finns manga namn pé den dans
som vi har benamner Heliga danser.
En del av vara danser ar langsamma
och meditativa, andra kraftfulla och
energiska. Vi dansar i cirklar, labyrinter
och spiraler, inspirerade av saval
medeltida och folkliga danser som av
pilgrimstraditionen. Flera av danserna
ar hamtade fran andra kulturer och
manga ar nykoreograferade. Vi dansar
for samhorighet och andlig vaxt — inte
for uppvisning. Vi dansar for narvaro och
vilai rérelse och existens.

Mandagar kl 11.30-13.00

9 sep, 23 sep, 7 okt, 21 okt, 4 nov, 18
nov, 2 dec och 16 dec.

| Hedvig Eleonora stora forsamlingssal,
Jungfrugatan 2 B.

Kom garna pa en provomgang den
forsta gadngen innan du bestammer dig.
Ta med skona skor att dansa i och en
vattenflaska.

Dansledare: Anne-Marie Roos Retourne.
Avgift: 675 kr.

Anmalan: am.retourne@gmailcom

eller Tel 070-227 37 61.

| samarbete med SENSUS.




FOTO Bengt Wanselius

BergmansymposIUM

Bergman och valdet 23 NOVEMBER

FORELASNING - SAMTAL - FILMVISNING

PROGRAM

10.00 Vilkomsthélsning och presentation av
dagen, Sven Milltoft

10.10 Introduktion 1 av Ola Larsmo med
efterfoljande samtal som leds av Jan
Holmberg

10.40 MUSIK

10.45 Introduktion 2 av Lena Andersson med
efterfoljande samtal som leds av Sven
Milltoft

1115 MUSIK

11.20 Introduktion 3 av Linus Tunstrom med
efterfoljande samtal som led av Maaret
Koskinen

11.50 MUSIK

12.00 Lunch som intas pa valfri restaurang

13.00 Maaret Koskinen introducerar Ingmar
Bergmans film Skammen

13.10 Filmvisning: Skammen

15.00 Summerande samtal tilsammans med
Ola Larsmo, Lena Andersson och Linus
Tunstrom
Moderatorer Jan Holmberg och Sven
Milltoft

16.00 Avslutande mingel for de som 6nskar.

En wrap och nagot att dricka till
sjalvkostnadspris.

Plats: Hedvig Eleonora kyrka.
| samarbete med SENSUS.




NAMN: Dan Svanell
GOR: Pensionar
BOR: Pa Sodermalm

FAMILJ: Fru, tre barn
med familjer, sex
barnbarn, tre bonusbarn

med familjer och tre
bonusbarnbarn

ALDER: 68 ar

VIKTIGT I LIVET:
Halsan samt familjens
vdlbefinnande

»Katekumenatet gav mig en
djupare forstaelse f6r min tro«

| host borjar ater en ny grupp sin
vandring langs katekumenatets
vag i Hedvig Eleonora forsamling.
Dan Svanell deltog i katekume-
natet — en vag till tro — under det
gangna lasaret da han ocksa kon-
firmerades.

- Det var under en konfirmation fér min
hustrus brorsdotter som jag blev djupt rord.
Min son som 4r prist i Botkyrka férsamling
och som kinner Sofia Bergstrom (bitradan-
de kyrkoherde, Hedvig Eleonora) féreslog
d4 katekumenat - en konfirmationsunder-
visning f6r vuxna. Jag kinde att det skulle
passa mig vil, berittar Dan.

Dan véxte upp inom pingstrérelsen, dir
bade hans pappa och farfar var pingstpas-
torer. P4 den tiden fanns inte konfirmation
inom pingstrérelsen, men han var 4nda
aktiv i kyrkan. Efter en skilsmissa gick han
med i Immanuelskyrkan och blev vildigt
engagerad, till och med ordférande i for-
samlingen.

— Efter ndrmare 20 ar dir kdnde jag en
lingtan efter ett nytt sammanhang. Jag
blev medlem i Svenska kyrkan 2015, da min
son blivit prist dir, berdttar Dan.

I samband med katekumenatets avslut-

ning konfirmerades Dan i Hedvig Eleonora
kyrka.

— Min Gudsbild var klar fran bérjan. Ska-
let till konfirmationen var inte att jag brot-
tades med fragor eller tro, utan att bekrifta
min tro och fi en djupare forstaelse.

Hur upplevde du
konfirmationsundervisningen?

- Samtalen i grupperna och féreldsarna av
olika slag var en stor behallning. Vi hade
samtal med vara medvandrare och det var
berikande att vara i ett sammanhang dir
minniskor hade olika bakgrunder. Vissa
trodde mycket, medan andra hade svarare
att komma till tro. Sjilv har jag haft en
stark tro sedan bérjan.

Hur var sjalva konfirmationen?

- Konfirmationen var en fin ceremoni. Den
dgde rum i samband med en Eleonoramis-
sa och stora delar av min familj och nagra
vinner var nirvarande. En kille déptes ock-
s& samtidigt, vilket gjorde ceremonin dnnu
mer speciell.

Vad betyder din tro och kyrkan for dig
idag?

- Jag ar 6ppen fér vem som predikar och
gar i kyrkan nar det passar mig. Jag var
senast pa hogmaissan i Hedvig Eleonora
kyrka igar och vill girna engagera mig som

volontir. Jag soker stindigt nya impulser
och uppskattar variationen i olika kyrkor.
Nattvarden 4r sarskilt viktig for mig, det 4r
ett sitt att komma nira Gud och den opti-
mala bekriftelsen pa min tro.

Jag reser mycket for att se Arsenals
matcher och beséker da Church of England,
en anglikansk kyrka. Vicar (kyrkoherden)
dir sa till och med att jag kunde skriva upp
mig hos dem ocksa. Fér mig ar kyrkan i Lon-
don, Immanuelskyrkan och Hedvig Eleono-
ra alla mina hemkyrkor, siger Dan.

Sammanfattningsvis, vad har
katekumenatet betytt for dig?
- Katekumenatet har gett mig en djupa-
re férstéelse fér min tro och ett starkare
band till kyrkan. Det har varit en resa av
gemenskap och insikt, dir jag fitt mota
minniskor med olika trosuppfattningar och
erfarenheter. Det har berikat mitt liv och
min tro pd manga satt.

THOMAS FALKENSTEDT

NY GRUPP STARTAR | HOST

Tisdagar kl 19.00-20.30.

8 okt, 15 okt, 29 okt, 12 nov, samt 26 nov.
Varterminen 2025: 4/2,18/2, 4/3, 25/3,
samt 1/4.

Mer information och anmalan:
erik.lundstrom3@svenskakyrkan.se
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LORDAG 19 OKTOBER KL 16.30-23.59

16.30
KIockspeIskonsert ULF NORBE
organist.

17.00

Konsert med ADOLF FREDRIKS
MUSIKKLASSER & ELEONORA
UNGDOMSKOR. NATALIA EDVALL, S

a—

dirigent. - .

18.30

Konsert med STOCKHO MS
SYMFONIORKESTER. é{w
ELEONORA KAMMA *
och HEDVIG ELE :
VOKALENSEMB

Dvorak Te Deum.

BURLIN, dirigent.

20.00

Grammisvinnarna
och LISA RYDBE
Hostinspirerade fo

21.00
rt med STOCKHOLMS
KGYMNASIUMS. KAMMARKOR
‘under ledning av SOFIA AGREN

22.00
}{ KULTURNATTSMASSA
2230

" MUSIK 1 NATTEN

ng | her i Hedvig. Vaggvisor.
, organist.

-CAFEET.h o} med servering
,av pizza, k och kalla drycker.

andringar.




‘" ‘Antje Jackelén, drkebiskop emerita,
" aktuell med essaboken Tio tankar
“sjalens hunger.

Vad ar det att
vara manniska?

Hur vi behaller formagan att maota det frammande

on lade ned biskopsstaven
2022, men har ingalunda stigit
at sidan fran det teologiska
arbetet eller tinkandet. I host
ar drkebiskop emerita, Antje Jackelén,
aktuell med essidboken "Tio tankar
for sjilens hunger”. En bok som stillar
nyfikenhet samtidigt som den vicker
nya frigor kring existentiella begrepp
sasom jag, tid, fornuft, Gud, dngest,
avgrundskunskap, frihet, skam, férsoning
och hopp. Hur hanterar vi vir oro och
hur méter vi samtidens samt vardagens
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utmaningar? Antje Jackelén medverkar vid
forfattarsamtal i Hedvig Eleonora kyrka i
september.

Fem farliga P ar ett tema i Tio tankar for
sjalens hunger. Vilka ar de?

— Jag talar om fem farliga P:n polarisering,
populism, protektionism, postsanning och
patriarkat. Polarisering skapar klyftor nar
det giller pengar, utbildning, inflytande,
hilsa och livslangd, mellan generationer
och mellan stad och land. Sa drar den isér

dem som hér samman och behéver arbeta
tillsammans. Populism eggar upp och ska-
par splittring mellan grupper. Sa framjar
den fiendskap, till och med hat gentemot
dem som ir annorlunda, vilket leder till
rasism och irrationella radslor fér etniska,
religiosa eller sexuella minoriteter. Den har
svart att forhalla sig till komplexitet och
foredrar en virldsbild som 4r svart och vit.
Protektionism offrar det gemensamma goda
for den egna gruppens eller det egna lan-
dets férmenta férdel. Den gynnar egoism
och nationalism. Postsanning normaliserar
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16gnen och gor sanningen svaritkomlig.
Diarmed undermineras den hederliga kom-
munikation som &r férutsittningen fér en
fungerande demokrati. Patriarkatet sam-
verkar med de andra P:na s4 att splittringen
vixer, rattvisan hindras, jamlikheten mot-
arbetas och handlingskraften infér mansk-
lighetens stérsta utmaningar minskar. Som
motgift skulle vi kunna anvinda oss av fem
hilsosamma S istillet: sund stridskultur,
saklighet, samverkan, sanning och solida-
risk samhérighet.

Anser du att den moderna manniskan
tappat greppet om existentiella fragor?

— Det har onekligen funnits en tendens att
undervirdera deras betydelse. Det har lett
till att vi har slappt nya generationer ut i
livet utan att ge dem nycklarna till skatt-
kammaren med existentiella erfarenheter
och andlig mognad.

Insikten om betydelsen av existentiell
hilsa och andlig motstandskraft och mog-
nad vixer. Det ir en bra bérjan.

For Svenska kyrkans del innebir det att
frikostigt 6ppna férraden nir det giller
teologisk kunskap, sjilavard, undervisning,
liturgi, férkunnelse, andlig férdjupning,
praktisk nistankirlek. Tva tusen 4r med
Jesus har gett oss det mesta, inklusive er-
farenheter av mystik. Dopets grund ger en
outslitlig arbetsyta dir det svira kan bear-
betas och en stabil bas fér att mota livets
och virldens utmaningar.

Det finns i och fér sig en mansklig drag-
ning till grannens gris som tycks grénare.
Men déir haller jag med Dalai Lama som i
Lunds domkyrka sa: "Grav dir ni starier
egen tradition, Ni behéver bli battre krist-
na, innanfér kyrkviggarna och sarskilt
utanfor."

Du skriver om hoppet som inte ar
detsamma som optimism?

— Hopp nar sa mycket lingre 4n optimism.
Optimismen grundar sig pa det vi redan
vet. Den glidds nir redan existerande positi-
va trender fortsitter. Hoppet gér mer 4n s.

Det innefattar att ocks spana efter l6ften.
Det 6verskrider det rent rationella utan att
vara irrationellt. Dir optimismen néjer sig
med trendutdragning nar hoppets l6ftes-
spaning lingre.

Optimismen far sig en knack nar den for-
vintade positiva utvecklingen uteblir, hop-
pet ser ljuset ocksa genom sprickorna och
bortom hindren. Ett dkta hopp befriar till
handlingskraft ocksa under motiga villkor.

I en intervju har du sagt att arkebiskop
inte ar ett jobb, utan nagot du ar. |

hur hog grad genomsyrar detta ditt
forfattarskap respektive ditt privatliv
idag?

- Teologin och erfarenheten av att vara
prist och kyrkoledare genomsyrar sa klart
mina tankar, ord och handlingar. Det aktiva
ledaransvaret i Svenska kyrkan har lyfts
fran mina axlar. Numera firar jag guds-
tjinst for det mesta i kyrkbanken och glids
mycket 6ver detta. De doptas ansvar delar
jag med alla andra, vigningsansvaret finns
dock ocksa kvar. Jag pAminns om det sir-
skilt i internationella sammanhang dir jag
ganska sjilvklart kallas "Archbishop”, trots
att det ar kant att jag har gatt i pension.
Négot av detta ligger ju ocksa i den vackra
titeln drkebiskop emerita.

Kanner du dig friare i ditt samhalleliga
arrangemang nar du inte har kvar ditt
ambete?

— Det som alltid har varit och fortfarande
ir vigledande nir det giller engagemanget
i samhallsfragor 4r det teologiska arbe-

tet pa det kristna evangeliets grund. Och
evangeliet 4r ju i sig ett budskap om frihet.
Friheten i evangeliets tjanst gillde da och
giller nu.

Hur skulle du beskriva din
skapandeprocess? Hur skiljer sig ditt
senaste verk fran dina tidigare alster?

- Det finns s klart en viss kontinuitet i
mina tankar och teman. En hel del har kret-

Under dren 2007-2014 tjanstgjorde Antje Jackelén som biskop i Lunds stift
och 2014-2022 var hon arkebiskop, Svenska kyrkans framsta foretradare. Idag
ar hon senior radgivare vid Lunds universitet och forelaser bade i Sverige och

utomlands.

Antje Jackelén har deltagit flitigt i debatten i olika samtidsfragor och skrivit
béekerna Samlas kring hoppet (2016) och Otélig i hoppet (2020) samt medverkat i
flertalet antologier. Ar 2024 utkommer hennes essasamling Tio tankar for sjalens

hunger.

sat om relationen mellan naturvetenskap
och teknologi 4 ena sidan och teologi och
tro & andra sidan. P4 senare ar har fragan
om hopp varit ndgot av en réd trad - ju min-
dre sjalvklart hoppet ar desto stérre behov
att tala om det, tinker jag.

Sedan har skrivandet paverkats av om
jag skriver pa svenska, engelska eller tys-
ka, i vilket sammanhang och fér vilken
liasekrets. Det 4r sa klart skillnad p&d mina
vetenskapliga, populdrvetenskapliga och
pastorala texter, pa debatt- och kulturartik-
lar, pa predikningar och tal.

Sist, men inte minst, kommer vi att
kanna att vi ar mer bevandrade i fornuft,
tid, angest, skam, frihet, jag, tro,
forsoning, Gud och hopp efter att ha
last din essdabok?

— Det tror jag alldeles sikert! Boken kan
stilla en del nyfikenhet och samtidigt vicka
nya funderingar. Jag tror att dir finns
mycket att fundera vidare pa och att sam-
tala om. Som en tidig lisare har sagt: Hir
finns bade trést och utmaning for tanken.
Kanske inte en kanelbulle rakt igenom utan
mera som hirligt froknacke.

THOMAS FALKENSTEDT

FORFATTARMOTE i Hedvig Eleonora
kyrka sondag 15 september kl 12.30.

Antje Jackelén, arkebiskop emerita,

samtalar med Sven Milltoft,
kyrkoherde, om "Tio tankar tankar for
sjalens hunger”.

| samarbete med bokfdrlaget Romanus & Selling.
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Anna Ahlstrom
och hennes skola

nna Ahlstrém (1863-1943) var

en av de férsta kvinnorna i Sve-

rige som blev fil. dr. Hon ville bli

laroverkslirare, men det gick inte
eftersom hogre statliga tjinster linge var
forbehillna man. DA beslét hon 1902 att
starta en egen liten skola i sin lagenhet pa
Jungfrugatan. Det gick bra och inom kort
flyttade man till stérre lokaler vid Kom-
mendoérsgatan. Anna Ahlstréms vision var
att skapa en vertikal skola — fran kinder-
garten (forskola) till studentexamen - for
flickor fran "hoégre borgerliga familjer”. Som
bitradande férestdndarinna (rektor) vid
Nya Elementarskolan fér flickor anstélldes
Ellen Terseus. Hon blev Annas kompanjon
och livskamrat livet ut.

Snart bérjade Anna Ahlstrém planera
for ett eget skolhus, som skulle rymma
6ver 1 000 elever. En stor tomt vid Kom-
mendorsgatan képtes, och arkitekten Albin
Stark skapade en monumental byggnad som
kunde tivla med Ostra Real - ett av de lar-

Ahlstromska skolan, Kommenddrsgatan 31,
nuvarande Carlssons skola.
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overk som hon hade blivit utestangd ifran.
Skollokalerna fanns i mittpartiet. I flyglar-
na inreddes bostadsligenheter, som skulle
ge vilbehovliga hyresintakter. Byggnaden,
“ett monument éver kvinnans nya méjlighe-
ter till hégre utbildning” stod klar 1926.

Det var mycket hég klass pa inredning
och material och pé viggarna hingde god
konst. Men nagot skolkék inreddes inte
- enligt Anna Ahlstrém skulle flickorna i
hennes skola aldrig behéva sta vid en spis.

Nya Elementar for flickor hade nog alltid
ett rykte som en "fin” skola. Det 1ar ha varit
en varm atmosfir, dir eleverna fick sjalv-
fortroende och lirde sig upptrada i olika
sammanhang. Bland alla kinda elever ge-
nom aren finns operasingerskan Elisabeth
Soderstrom.

I minnesteckningarna framstir Anna

i = e

Hornet Villagatan och Karlavagen, 1879.

o

Anna Ahlétr'dm, cirka 1880.

Ahlstrém som striang och konservativ. Hon
detaljstyrde sin skola och var misstinksam
mot allt nytt. Ellen Terseus hade en mjukare
framtoning och var ocksa mer omtyckt.

Ahlstrém och Terseus avgick formellt
1930 men fortsatte styra skolan bakom ku-
lisserna dnda till 1943, d& de dog med nagra
ménaders mellanrum. Skolan och sin évriga
kvarlatenskap 6verlit de till en stiftelse.

Enligt Ahlstréms och Terseus mycket
detaljerade testamente skulle skolan ge un-
dervisning at det hogre borgerliga standets
flickor. Rektor skulle vara kvinna, och om
hon var gift fick inte mannen ha lagre in-
komst 4n hon. Det féreskrevs ocksa i detalj
hur t ex studentdagarna skulle liggas upp:
meny, porslin, dukar mm. Man kan fundera
6ver om de noggranna anvisningarna var s
bra for skolans utveckling.
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En kind larare vid skolan var Dagmar
Lange. Under sommarloven flyttade hon till
Nora och skrev deckare under pseudony-
men Maria Lang.

Elevantalet nddde sin topp 1960/61
med ca 950, men sedan bérjade ekonomin
férsamras. Skolan éppnades fér pojkar
1969 och samtidigt dndrades namnet till
Ahlstrémska skolan. Nagra ar senare sag
sig stiftelsen tvungen att anséka om kom-
munalisering d& de statliga och kommunala
bidragen skulle dras in. Sedan gick det fort.
Forst lades gymnasiedelen ner och 1995
stingdes hela skolan. Sa smaningom saldes
fastigheten till Carlssons skola.

Stiftelsen delar numera ut bidrag bland
annat till ensamstdende kvinnor och par,
foretriddesvis i Hedvig Eleonora samt sti-
pendier till kvinnliga forskare.

JOHAN HAAGE

TVA KURSER I HOST
Stockholmsglimtar

I host fortsitter foreldsningsserien om li-
vet pa Norrmalm under gdngna dagar med
stadshistorikern Johan Haage. I hostens
avsnitt far vi bl a veta mer om livet kring
den nistan férsvunna Klara sj6 och trakten
kring Hétorget. De olika avsnitten &r i prin-
cip fristiende, si det gar bra att ansluta till
kursen nuihést.

Lis mer om kursen pd hedvigeleonora.se.

Tid: Onsdagarna 9 och 23 oktober, 13 och
27 november, samt 11 december k1 10.30 -
ca12.40.

Plats: Forsamlingshuset, Jungfrugatan 2.
Pris: 500 kr for hela serien.

Upplysningar och anmélan: johan.haage@
gmail.com eller 070-247 53 68.

Livet i grannférsamlingen
Engelbrekt

En stockholmskurs som handlar om Eng-
elbrektsomridet, en ging en del av Hedvig
Eleonora. Hostens teman ar bl a livet i Vil-

lastaden, olika arbetsplatser samt gamla
hem i Engelbrekt — hur det sdg ut bakom
fasaderna. Aven hir ar de olika avsnitten i
princip fristdende, sa det gar bra att ansluta
till kursen nu i hést.

Lis mer om kursen pd hedvigeleonora.se.

Tid: Onsdagarna 2, och 16 oktober, 6 och
20 november samt 4 december k1 10.30 - ca
12.40.

Plats: Forsamlingshuset, Jungfrugatan 2.
Pris: 500 kr for hela serien.

Upplysningar och anmélan: johan.haage@
gmail.com eller 070-247 53 68.

Allhelgonahelgen

I allhelgonatid gor sig
sorgen pamind f6r manga
av oss pa ett sarskilt

sitt. Att mista nagon
forandrar vara liv. Ja,
livet blir aldrig som forut.
Men férandringen ger
ocksa moijlighet till vaxt
och mognad. Livet far
relief och kontur sa att
ljuset och karleken trots
allt kan bli synliga.

Vilkommen till en

helg med orgelmusik,
konserter och hogmassor
med mojlighet till
ljustindning!

FREDAG 1 NOVEMBER
17.00 Ljuskonsert
Ulf Norberg, orgel. Fri entré.

LORDAG 2 NOVEMBER
Alla helgons dag

11.00 Hogmassa - Helgonen
Sofia Bergstrom.

Erik Lundstrom, diakon.

Hedvig Eleonora Kammarkor.
Par Fridberg, dirigent. Ulf Norberg,
organist. Kyrkan ar oppen for ljustandning.

17.00 Maurice Duruflé, Requiem
Hedvig Eleonora kammarkor.

Karin Dahlberg, sopran. Ulf Norberg, orgel
& piano. Par Fridberg, dirigent.

Entré 100 kr. Biljett pa billetto.se.
Medlemskort i forsamlingen 2024 ger

fri entré.

SONDAG 3 NOVEMBER

Sdndagen efter alla helgons dag

11.00 Hogmassa - Vart evighets hopp
Ljustandning till de avlidnas minne.

Sven Milltoft. Jenny Linges;jo.

Hedvig Eleonora vokalensemble sjunger
under ledning av Johannes Skoog.

UIf Norberg, organist.

15.00 Lux Aeterna - det eviga ljuset
Hedvig Eleonora vokalensemble.

Ulf Norberg, dirigent & organist.

Sven Milltoft, recitation. Fri entré.
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Tilliten

Samtalsmottagning for barn
och unga pa Ostermalm

| maj 2023 pabérjades arbetet med il tolv samtal med samtalsterapeu- Mottagningen invigdes den 25 septem-

. . ber i Oscarskyrkan i nidrvaro av Folkhal-
att skapa samtalsmottagnlng.en ter med lang erfarenhet. somyndighetens generalsekreterare Karin
Tilliten for barn och unga pa Oster- Tegmark Wisell och socialminister Jacob
malm. Oscars och Hedvig Eleonora MOTTAGNINGEN ERBJUDER tera- Forssmed, samt Tim Berglings féraldrar och
forsamlingar tog tillsammans med peutiska samtal f6r barn och unga mellan ungdomar fran Tim Berglings ungdomsrad.

. ; L 10-20 ar och tog emot sina forsta besékare Invigningen var vilbesékt och uppskattad.
Tim Bergling Foundation initiativ till iaugusti 2023. De flesta som séker sig till Hitintills har cirka 80 ungdomar kontak-
att via stiftelsemedel erbjuda barn Tilliten har behov att fa samtala kring tat Tilliten foér att fa samtalsstod.
och unga som bor eller vistas pa stress i skolan, relationer, nedstaimdhet, .

angest och oro. »Vi hoppas att kunna

Ostermalm, en majlighet att f& upp . . .
inspirera andra aktorer att

gora liknande satsningar«

Alla som gatt i samtal tillfragas om de
vill géra en anonym utvirdering av kontak-
ten.

Ungdomar har visat sig vara mycket noj-
da med kontakten och tycker generellt att
de far prata om det de sjilva vill och att de
upplever att samtalen varit av stor betydel-
se. De uttrycker att de uppskattar att det 4r
latt att fa kontakt och att samtalsformerna
ar fria - man fir prata om det man vill och
har behov av.

"Jag tror att det viktigaste ar att ungdo-
men fir en upplevelse av att bli hérd och
sedd i sina upplevelser. Vi har en erfarenhet
av att ungdomar har svart att hitta ett stille
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BEHOVER DU
PRATA MED

A tillten

SAMTALSMOTTAGNING
FOR BARN OCH UNGA

Samtalsmottagningen Tilliten for

barn och unga mellan 10 till 20 ar har
mottagning saval i Hedvig Eleonora
forsamling som i Oscars forsamling.
Samtalen ar avgiftsfria och kan handla
om olika problem som beror unga. For
kontakt: www tilliten.org

Tilliten &r ett samarbetsprojekt mellan
Hedvig Eleonora och Oscars forsamlingar
samt Tim Bergling Foundation.




.

Mottagningens medarbetare: Johanna Ostergren, Jim Green och Camilla Sérbacken.

dir man kan prata 6ppet om precis det som
kanns angeldget i stunden”, siger Johanna.

"Vibefinner oss i ett lage dar manga barn

och unga mér daligt och dar det saknas ett
sammanhang fér samtal dir diagnoser och
formulir inte dominerar métet, utan att
man far beritta hur saker 4r fér en. Darfor
ar viverkligen glada 6ver att ha varit med
och startat den hir verksamheten - samt
att ha fatt méta sd manga unga under den
hir tiden”, sager Camilla.

”Vi hoppas att kunna inspirera andra
aktorer att gora liknande satsningar”, siger
Jim.

FRAMTIDEN?

Tilliten 4r ett trearigt projekt. Verksam-
heten har ambitionen att bli ett bestdende
inslag i férsamlingarna. Ytterligare en stri-
van ir att fortsiatta utéka samarbetet med
skolor och andra aktérer i omradet, samt
att utveckla verksamheten till att omfatta
dven foéreldsningar, gruppverksamheter
med mera.

EN TEMAKVALL FOR UNGAS PSYKISKA HALSA

Prestera eller existera

MANDAG 7 OKTOBER KL 18.00-20.00
Hedvig Eleonora kyrka

Pa Internationella barndagen
arrangerar Tilliten tillsammans med
Tim Bergling Foundation en temakvall
for ungas psykiska halsa med tema
Prestera eller existera. Kvallen bjuder
pa samtal, musik och forelasningar.

Talare ar ALBIN TINGSVALL, psyko-
log och tidigare elithandbollsspelare
som skrivit boken Allt jag forlorade
genom att vinna om prestationskultu-
rens inverkan pa psykisk halsa inom

idrottsvarlden, samt SOFIA VIOTT],
psykolog, foreldsare och forfattare
som bland annat. skrivit uppmark-
sammade bocker om prestation,
stress och medkansla.

Evenemanget ar oppet for alla och ar
kostnadsfritt.

tilliten
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Historisk bokdyna

Bokdynor, aven kallade bokstod
eller boneramper, var en vanlig
syn i kyrkor under 1700-talet och
hade bade praktiska och estetis-
ka funktioner. Dessa dynor anvan-
des for att placera psalmbaocker,
biblar eller bonbocker pa under
gudstjanster och predikningar,
sarskilt vanliga i kyrkor med for-
samlingar av hogre social status.

okdynorna tjanade framfér allt ett

praktiskt syfte genom att under-

latta lisning under de ofta langa

predikningarna och gudstjanster-
na. Genom att placera boken pd en dynaien
bekvim vinkel, kunde férsamlingen enklare
folja med i texten utan att behova halla
béckerna i hinderna under lingre perioder.
Fér manga ildre férsamlingsmedlemmar
eller de med dalig syn, kunde dynorna bidra
till en mer behaglig och fokuserad guds-
tjanstupplevelse.

Status och dekoration

Utover sin praktiska funktion fungerade
bokdynorna ocksd som dekorativa inslag

i kyrkans interidr. De var ofta vackert ut-
smyckade med religiésa symboler, broderade
monster och ibland inslag av guld- eller sil-
vertrad. Dessa utsmyckningar var inte bara
estetiska, utan reflekterade ocksa ofta dona-
torernas status i férsamlingen. Rika familjer
eller gardar kunde donera fint broderade
bokdynor till kyrkan som en form av giva
eller kyrkooffer, vilket i sin tur bidrog till att
visa deras plats i det lokala samhillet.

Material och utformning

Dynorna tillverkades vanligen av material
som siden, sammet eller linne och fylldes
med mjuka fyllningar som dun eller halm.
Utformningen varierade, men manga dynor
var rektangulira med dekorerade kanter
och broderade motiv. De religiésa symboler-
na som prydde dynorna kunde vara allt frin
kors och fiskar till bibliska scener, vilket
ytterligare forhéjde deras symboliska virde.
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Bokdynor i det sociala och religiosa
landskapet

Under 1700-talet var kyrkan inte bara en
plats for religios tillbedjan, utan ocksa ett
viktigt socialt nav i samhillet. Kyrkans
inredning, inklusive bokdynorna, speglade
ofta forsamlingens ekonomiska och sociala
status. En kyrka med vilutrustade binkar,
vackert utsmyckade bokdynor och annan
dekor kunde signalera forsamlingens fram-
gang och vikt i samhallet.

En kombination av estetik och andakt
Bokdynor under 1700-talet visar pa den
omsorg som lades pa bade det andliga och
materiella livet. De kombinerade praktiska
behov med en estetisk kinsla, samtidigt
som de reflekterade det religiosa livet och
sociala strukturer i ditidens samhalle. Att
sitta i kyrkbanken med en vackert broderad
dyna under sin psalmbok var inte bara en
fraga om bekvamlighet, utan ocksi en del
av en storre, social och kulturell kontext.
Genom bokdynornas nirvaro kan vi
fa en inblick i hur férsamlingarna under
1700-talet varderade och integrerade religi-
onens praktiska behov med dess estetiska
och sociala uttryck.

HEDVIG ELEONORAS
SAKRALA SKATTER

Ljusblatt siden med reliefbroderi av
silvertrad, kantad med bard av blatt siden,
overlagd med 2 cm bred silvertradsspets.
Daromkring en 1,5 cm bred silvergalon samt
tva (ursprungligen fyra) tofsar av silvertrad i
hornen.

Undersidan av samma slags siden utan
brodyr men med siffror och bokstéaver lagda
av 0,3 cm. bred, platt uddig silvertrans: "HAC
LAC ANNO 1737" (H. Ankar Crantz och

L. Ancar Crantz). Oversidan 1600-talsarbete."



Forfattarmoten sondagar kl 12.30

Samtal i Hedvig Eleonora kyrka om det som ber6r:

modiga handlingar, karlek, ljus, morker och tro.

Fri entré

SEPTEMBER
Sondag 1 september kl 12.30-13.00

Stormningen Valdet, I5gnerna och dren
som &ndrade USA

CECILIA KHAVAR i samtal med
Thomas Falkenstedt.

Sondag 8 september kl 12.30-13.00
Morkret och manniskan

Om svarta hal och var plats pa jorden
JONAS ENANDER i samtal med
Thomas Falkenstedt.

Sondag 15 september kl 12.30- 13.00

Tio tankar for sjdalens hunger
ANTJE JACKELEN i samtal med
Sven Milltoft.

Sondag 22 september kil 12.30-13.00
Putins vidriga krig

Tva ar av brott och tragik i Ukraina
NILS BILDT i samtal med

Sofia Bergstrom.

Ivetta Irkha, piano och Ulrika Mjorndal,
sang framfor musik fran Ukraina.

OKTOBER
Sondag 6 oktober kl 12.30-13.00

Ett liv vart att leva - varfor sjalvmord
blev ménniskans féljeslagare

CHRISTIAN RUCK i samtal med
Lennart Koskinen.

Sfindag 20 oktober kl 12.30-13.00
Alskade Betty

KATARINA WIDHOLM i samtal med
Sofia Bergstrom.

Sondag 27 oktober kl 12.30-13.00
I fem statsministrars tjanst

HANS DAHLGREN i samtal med
Dan Svanell.

NOVEMBER
Sondag 10 november kl 12.30-13.00

Drommar om en stad &
En forvandlad stad

KARL KADHAMMAR i samtal med
Johan Haage.

Sondag 17 november kil 12.30-13.00
Vart dr vi pd vag?
Svensk ekonomi nu och framat

ANDERS BORG i samtal med
Jonas Frycklund.

Sondag 24 november kil 12.30-13.00
Helga

BENGT OLSSON i samtal med

Eva Brunne.

DECEMBER
Fredag 6 december kl 19.30-19.50

Nu ndr man dr dod

En roman om Cornelis Vreeswijk
GORAN GREIDER i samtal med
Hakan Lahger.

Efter samtalen finns tillfalle for
boksignering och -kop.

Samtalen sker i samarbete med Norstedts forlag, Albert Bonnier forlag, Romanus & Selling, Ekerlids férlag, Historiska Media och Max Strém.

Litteraturfestival i adventstid
SONDAG 8 DECEMBER | HEDVIG ELEONORA KYRKA

| samarbete med Norstedts forlag
aterkommer vinterns litteraturfestival i
Hedvig Eleonora kyrka. Under eftermiddagen
och kvallen ager flera spannande forfattar-
samtal kring aktuella bocker rum i kyrkan. .

15.00-15.20
Mat & karlek

Sofia Wood & Ingalill Hagglund i samtal
med Ida Mohlin.

15.30-15.50

Tant Valborg bar alltid turban
ndr hon gick bort

Gustav "Ravjagarn" Bergstrom i samtal
med Adelie Molander.

16.00-16.20
Den sista idealisten

Om Viktor Rydbergs liv
Anders Burman i samtal med
Sven Milltoft.

16.30-16.50
Alla kallar mig Grynet

Grynet Molvig i samtal med
Erik Lundstrém.

17.00-17.20

Utge sig

Saga Cavallin i samtal med
Sofia Bergstrom.

Fri entré

17.30-17.50

Femte kollusionen, Dancing
Queen

Denise Rudberg i samtal med
Jenny Lingesjo.

18.00-18.20

Stulen musik, Boktjuvarna,
Plundrarna

Anders Rydell i samtal med
Thomas Ehrengren.

Efter samtalen finns tillfalle for
boksignering och -kop.




Valkommen till h(’jst

; |  Baa®

ens konserter!

Ta del av det rika musiklivet i Hedvig Eleonora kyrka! Du képer din biljett pa billetto.se!
Maénga konserter har dock fri entré. Du som 4r medlem i forsamlingen kan vid uppvisande av
ditt medlemskort 2024 gi in gratis pa ett flertal konserter. Du hamtar ditt medlemskort pa

férsamlingsexpeditionen.

LORDAG 21 SEPTEMBER KL 18.00
Festlig Musikkavalkad

Konsert med Ivetta Irkha med vinner och
musikaliska ungdomar, operasolister samt
Hedvig Eleonoras barnkérer. Entré 150 kr.

SONDAG 22 SEPTEMBER KL 17.00
Evensong

Hedvig Eleonora ungdomskér sjunger under
ledning av Natalia Edvall. Johannes Skoog,
organist. Sven Milltoft, liturg.

LORDAG 28 SEPTEMBER KL 18.00
Luxensemblen - Estonia in
memoriam

Konsert till minne av Estoniakatastrofen.
Entré 150 kr.

SONDAG 29 SEPTEMBER KL 17.00
Ko6r pa Mahler

Musik av Gustav Mahler i transkriptioner
for kér. Hedvig Eleonora kammarkér. Par
Fridberg, dirigent. Entré 100 kr.

LORDAG 5 OKTOBER KL 18.00
Korkonsert med Spira Ensemble
fran Helsingfors

Ny internationell kérmusik, till en del
skriven for koren samt finlandsk kérmusik
bade p4 svenska och finska.

Vird: Sonja Martin-Lof.

SONDAG 6 OKTOBER KL 17.00
Jenny Lind-konsert

P4 Jenny Linds fédelsedag.

Fri entré. I samarbete med Jenny Lind-
sallskapet.
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SONDAG 13 OKTOBER KL 17.00
Konsert med Stockholms
symfoniorkester

Brahms 3:e symfoni Op 90 och Beethovens
violinkonsert med Nils-Erik Sparf, solist.
Nils-Gunnar Burlin dirigent. Entré 150 kr.

SONDAG 20 OKTOBER KL 17.00
Stockholms Musikkar Tre Kronor
40-4rsjubileumskonsert. Nils-Gunnar
Burlin, dirigent.

SONDAG 27 OKTOBER KL 17.00
Orgelkonsert

Orgelkonsert med organist Hakan Dahlén.
Fri entré.

LORDAG 2 NOVEMBER KL 17.00
Maurice Duruflé Requiem

Hedvig Eleonora kammarkoér.

Karin Dahlberg, sopran. Ulf Norberg, orgel
& piano. Par Fridberg, dirigent.

Entré 100 kr.

SONDAG 3 NOVEMBER KL 15.00
Ljuskonsert - Lux Aeterna
Ulf Norberg, organist. Sven Milltoft,
recitator.

LORDAG 9 NOVEMBER KL 18.00
Candle Light Concert

Konsert med levande ljus. Pianotrio
Ukraina, Marko Komonko, violin, Anna
Nuzha, cello, Ivetta Irkha, piano.

Entré 150 kr.

SONDAG 10 NOVEMBER KL 17.00
Orgelkonsert
Bara Bach. Ulf Norberg. Fri entré.

SONDAG 17 NOVEMBER KL 17.00
Steve Dobrogosz Requiem
Hedvig Eleonora Chorus Reginae &
Stockholm Concert Orchestra. Annie
Ternstrém, sopran, Ulrika Mjoérndal,
dirigent. Entré 180 kr.

SONDAG 24 NOVEMBER KL 17.00
Mozarts Requiem

Med Hedvig Eleonora Vokalensemble och
strik fran Stockholms Symfoniorkester.
Entré 150 kr.

Med reseservation for andringar, se
hemsidans kalendarium.

ONSDAGAR KL 12.15 SEP-NOV
Ligg ner i Hedvig

Ligg ner i kyrkbanken och lyssna pa
en halvtimmes orgelmusik.




Konserter i jultid

LORDAG 30 NOVEMBER

KL 15.00 & 17.00

Vi sjunger in advent KL 15.00
Hedvig Eleonora kammarkér, Chorus
Reginae, Diskantkér & Unga Réster,
barytonsolist. Stockholms symfoniorkester.
Nils-Gunnar Burlin, Pir Fridberg, Ulrika
Mjorndal, dirigenter.

Entré 150 kr. (0-17 &r, fri entré)
Medlemskort giller endast kl. 17.00.
OBS, tva separata konserter.

Vi sjunger in advent KL 17.00
Hedvig Eleonora kammarkér, Chorus
Reginae, barytonsolist. Stockholms
symfoniorkester. Nils-Gunnar Burlin, Par
Fridberg, Ulrika Mjérndal, dirigenter.
Entré 150 kr. (0-17 Ar, fri entré)
Medlemskort giller endast k1. 17.00.
OBS, tva separata konserter.

SONDAG 1 DECEMBER KL 15.00
Konsert med Adolf Fredriks
gosskor

Under ledning av Anna Karin Schifer.
Biljetter via adolffredriksmusikklasser.
stockholm/

Medlemskort giller ej.

SONDAG 1 DECEMBER KL 18.30
Adventskonsert

Stockholms musikgymnasiums kammarkor
under ledning av Sofia Aberg.

LORDAG 7 DECEMBER KL 18.00
Julefrid

Kammarmusikkonsert med Ivetta Irkha.
Entré 150 kr.

TORSDAG 12 DECEMBER KL 19.00
Luciakonsert

Hedvig Eleonora vokalensemble och
Chorus Reginae. Ulrika Mjérndal &
Johannes Skoog, dirigenter. Entré 200 kr.
Barn, studerande och pensionirer 100 kr.
Medlemskort giller ej.

FREDAG 13 DECEMBER KL 07.30
Luciamorgon
Med Adolf Fredriks musikklasser.

FREDAG 13 DECEMBER KL 19.00
Luciakonsert

Med Hedvig Eleonora ungdomskér.
Entré 200 kr. Barn, studerande och
pensionarer 100 kr.

Med reservartion for andringar, se
hemsidans kalendarium.

LORDAG 14 DECEMBER KL 16.00
Luciakonsert

Konsert med Unga Réster, Diskantkéren,
Barnkéren och Chorus Reginae.
Strakkvintett. Ivetta Irkha & Christian
Mjérndal, piano. Entré 150 kr.
Medlemskort giller ej.

MANDAG 16 DECEMBER

KL 18.00 & 20.00

Konsert med Stockholms
Studentsangare
Medlemskort giller ej.

Se studentsangarna.se

TORSDAG 19 DECEMBER KL 19.00
Julkonsert

Hedvig Eleonora kammarkér, hemlig
gastsolist, kompband. Pir Fridberg,
dirigent. Entré.

ONSDAG 25 DECEMBER KL 17.00
Juldagskonsert

Ulf Norberg spelar pi stora orgeln.
Fri entré.

ONSDAG 1 JANUARI KL 15.00
Nyarskonsert
Ulf Norberg spelar pa stora orgeln.

MANDAG 6 JANUARI KL 15.00
Stjarnan fran Betlehem

Julens sanger och psalmer. Hedvig Eleonora
kammarkoér, Chorus Reginae. Ulf Norberg
organist, Ulrika Mjérndal, sopransolist

& dirigent, Par Fridberg, dirigent. Sven
Milltoft, recitation. Fri entré.

TISDAG 10 DECEMBER KL 13.30
Luciatag for bebisar

Avslutning pa Babykyrka, métesplats
for bebisar. Ulrika Mjérndal, musiker.
Susanne Francett, violin. Ida Mohlin,
Adelie Molander, praster. Julfika efteréat.
Ingen anmailan kravs.

1 DECEMBER, KL 12.15
Scoutbasar
I forsamlingshemmet, Jungfrugatan 2B.

Julklappsinsamling

Bidra till HedvigHelps stora
julklappsinsamling 2024!

Eor fjarde aret i rad samlar Hedvig
Eleonora férsamling in julklappar i
kyrkan. Ta chansen att hjilpa barn i
utsatthet. Kampanjen pagar mellan
forsta och andra advent.

SONDAG 12 JANUARI KL 12.30
Julgransplundring

I férsamlingshemmet, Jungfrugatan 2B.
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Kontakta oss

Kyrkoherde/Kontraktsprost
Ostermalms kontrakt

Sven Milltoft, 08-545 675 86
sven.milltoft@svenskakyrkan.se

Bitradande kyrkoherde
Sofia Bergstrom, 08-545 675 73
sofia.bergstrom@svenskakyrkan.se

Komministrar

Jenny Lingesjo, 08-545 675 82
jenny.lingesjo@svenskakyrkan.se
Ida Mohlin, 08-545 675 72
ida.mohlin@svenskakyrkan.se
Adelie Molander, 08-626 07 76
adelie.molander@svenskakyrkan.se

Diakon
Erik Lundstrom, 08-545 675 81
erik.lundstrom3@svenskakyrkan.se

Organister & korledare

Ulf Norberg, 073-364 40 44

Hedvig Eleonora vokalensemble
ulf.norberg@svenskakyrkan.se

Par Fridberg, 08-545 675 77

Hedvig Eleonora kammarkor
par.fridberg@svenskakyrkan.se
Ulrika Mjorndal, 08-545 675 87
Hedvig Eleonora Unga Roster, Barnkor,
Diskantkor, Chorus Reginae
ulrika.mjorndal@svenskakyrkan.se
Johannes Skoog
johannes.skoog@svenskakyrkan.se

Korledare

Natalia Edvall, 070-491 14 02
Hedvig Eleonora ungdomskor
natalia.edvall@gmail.com

Forsamlingsexpedition

Bokning av kyrka och lokaler

Birgitta Johnsson, forvaltningsassistent
08-545 675 74
birgitta.johnsson@svenskakyrkan.se

Klockare
Viktor Németh, 08-626 07 77
viktor.nemeth@svenskakyrkan.se

Husmor
Kristina Eriksson, 08-545 675 89
kristina.eriksson2@svenskakyrkan.se

Kommunikatorer

Thomas Falkenstedt, 0702-34 07 16
thomas.falkenstedt@svenskakyrkan.se
Anna Gunnestrom, 08-545 675 80
anna.gunnestrom@svenskakyrkan.se

Ekonomiansvarig
Anna Berefelt, 08-545 675 75
anna.berefelt@svenskakyrkan.se

Stiftelser

Tel tid: man-, tis- och torsdag

kl 09.00-11.00, 08-545 675 78
hedvigoscar.stiftelser@svenskakyrkan.se
Kristina Ramberg,
stiftelsehandlaggare/samordnare

Elin Santell, stiftelsehandlaggare

Matilda Forssmed, stiftelsehandlaggare

Samtalsmottagningen Tilliten

08-508 886 08, info@tilliten.org
Johanna Ostergren, samordnare/
samtalsterapeut
johanna.ostergren@svenskakyrkan.se
Camilla Soérbacken, samtalsterapeut
camilla.sorbacken@svenskakyrkan.se
Jim Green, samtalsterapeut
jim.green@svenskakyrkan.se

Sprid ljus i morkret

| natt vaknar n
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Kyrkvakter

Lars Parmefors, 08-545 675 76
lars.parmefors@svenskakyrkan.se
Nina Burge, 08-545 675 85
nina.burge@svenskakyrkan.se
Jonas Nordwall, 08-545 675 84
jonas.nordwall@svenskakyrkan.se

Ordforande i kyrkoradet
Kerstin Malm
kbkema@protonmail.com

Vice ordférande i kyrkoradet
Thomas Mossberg
t.mossberg@outlook.com

HEDVIG ELEONORA FORSAMLING
Besoksadress

Storgatan 7, forsamlingsexpeditionen
Postadress: Box 5105, 102 43 Stockholm
Telefonvéxel: 08-545 675 70,

Hemsida: www.hedvigeleonora.se
E-post: hedvigeleonora.forsamling@
svenskakyrkan.se

Expeditionens oppettider
Méndag till fredag kl 9.00-12.00.

Sociala medier: Folj forsamlingen pa
Facebook och Instagram sa far du veta vad
som &r pa gang i kyrkan.

Nyhetsbrev: Vill du ha férsamlingens
nyhetsbrev? Anmal dig till hedvigeleonora.
forsamling@svenskakyrkan.se

Swish: Nu finns det magjlighet att ge kollekt
och gavor via din mobiltelefon och appen
Swish. Numret ar 1234512760.

act

Seerska kyrkan

och konflikt. Swisha din gava fér fred till 900 12



