Man brukar sdga att sorgen dr randig,

for det varierar sa fran stund till stund.
Sorgen kan kdnnas och vara olika beroende
pa vilken dag det dr och vilken situation

vi stdlls infor. Da dr det vdrdefullt att fa
samtala med nagon eller nagra som har tid
att lyssna och att fa hjdlp med att upptdcka

nya mojligheter och tankegangar.

Sorgegrupperna startar regelbundet.
Kontakta gruppansvarig for mer information.

Universitetskyrkans sorgegrupp fér
unga vuxna, 20-30 ar

Gruppen traffas varannan vecka under kvallstid 6
tillfallen. Enklare maltid ingar.

Plats: Engelbrektskyrkan, Ostermalmsgatan 20 B
Fragor och anmalan: Julia Bjerleus, prast,
08-406 98 38, julia.bjerleus@svenskakyrkan.se

Sorgegrupp for foraldrar som mist sitt
barn, ungt eller vuxet, i suicid

Gruppen traffas kvallstid, varannan vecka, 9
tillfallen. Enklare maltid ingar.
Gruppstart nar 5-7 deltagare ar anmalda.

Plats: Engelbrektskyrkan, Ostermalmsgatan 20 B
Fragor och anmalan: Clary Nilsson, diakon,
08- 406 98 32, clary.nilsson@svenskakyrkan.se

Sorgegrupper for dig som mist
syskon eller féralder i suicid

Gruppen tréaffas kvallstid, varannan vecka, 9
tillfallen. Enklare maltid ingar.
Gruppstart nér 5-7 deltagare &r anmalda.

Plats: Engelbrektskyrkan, Ostermalmsgatan 20 B
Fragor och anmalan: Clary Nilsson, diakon,
08- 406 98 32, clary.nilsson@svenskakyrkan.se

Sorgegrupp for dig som
mist din livspartner

Gruppen traffas kvallstid, varannan vecka, 9
tillfallen. Enklare maltid ingar.

Plats: Engelbrektskyrkan, Ostermalmsgatan 20 E
Fragor och anmalan: Clary Nilsson, diakon,
08- 406 98 32, clary.nilsson@svenskakyrkan.se

Sorgegrupp for dig som
mist din livspartner

Gruppen traffas dagtid, varje vecka, 5 tillfallen.

Plats: Hedvig Eleonora kyrka, Storgatan 7
Fragor och anmalan: Erik Lundstrém, diakon,
08-545 675 81, erik. m.lundstrom@svenskakyrkan.se

Sorgegrupp for dig som
mist din livspartner

Gruppen traffas dagtid, varannan vecka,
6 tillfallen. Fika ingar.

Plats: Olaus Petrikyrkan, Armfeltsgatan 2
Fragor och anmalan: Bo Lindberg, prast,
08-442 51 46, bo.lindberg@svenskakyrkan.se



For dig som sorjer

Ibland drabbas vi av svara handelser i
livet, vilket kan leda till att vi inte vet hur

vi ska ga vidare.

Svenska kyrkan pa Ostermalm erbjuder olika
typer av sorgegrupper beroende pa din
livssituation. Dar traffas personer oavsett
livsaskadning, identitet eller alder som har det
gemensamt att de forlorat en narstaende. Vi
traffas i mindre grupper som leds av diakon
eller prast.

Kénner du att ingen av dessa grupper passar
in pa din situation, eller har du ett barn eller
ungdom i sorg som vill hitta en grupp? Inom
Svenska kyrkan i Stockholms stift samverkar
vi Over férsamlingsgranserna for att hjalpa till
att hitta ett sammanhang som passar dig.

Du ar dven valkommen att boka enskilda
samtal med en diakon eller prast om du inte
vill gé i en grupp. Allt &r kostnadsfritt och sker
under tystnadsplikt.

Kontakt

Engelbrekt férsamling

Tel: 08-406 98 00 mén-ons 9:00-12:00, tors
13:00-14:30 samt fre 9:00-12:00.

Beséksadress: Ostermalmsgatan 20 B

Oppet: mandag—torsdag 09.00-15.00

E-post: engelbrekts.forsamling@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/engelbrekt

Hedvig Eleonora férsamling

Tel: 08-545 675 70 man —fre 09.00-12.00
Besdksadress: Storgatan 7

Oppet: mandag—fredag 09.00-12.00
E-post: info@hedvigeleonora.se
www.hedvigeleonora.se

Oscars férsamling
Tel: 08-442 5100

Besoéksadress: Fredrikshovsgatan 3 B
Obs! Ny adress fran 1 mars 2025:
Armfeltsgatan 2, Olaus Petrikyrkan

Oppet: mandag—fredag 09.00-12.00
E-post: oscars.forsamling@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/oscars-forsamling

| kontraktets kyrkor kan du tédnda ett ljus, be och
uppleva stillheten. Se férsamlingarnas hemsidor

for kommande gudstjanster, konserter och andra
aktiviteter.

Valkommen!
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